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АНО ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)

Тема контрольной работы: «Основные понятия гештальт-терапии»

Контрольная работа направлена на освоение основных понятий и фразовых предложений гештальт-терапии.

Цель контрольной работы: усвоение изученного материала и основных понятий по курсу «Введение в гештальт-терапию».

Задачи:
1. определить понятия и положения гештальт-терапии;

2. освоить специфику применения гештальт-терапии по сравнению с другими направлениями психологической помощи;

3. изучить возможности использования лексики гештальт-терапии в обыденной жизни.

Задание:  
Вам необходимо осуществить подбор пословиц, поговорок, крылатых выражений, отражающих сущность гештальт-терапии (не менее 5) и описать, почему они относятся именно к гештальт-терапии. Объем не ограничен, главное подробное освещение основных аспектов гештальт-терапии. Вам надо выполнить три аспекта:

1. подобрать не менее 5 пословиц, поговорок, крылатых выражений, отражающих сущность гештальт-терапии;

2. проанализировать, почему, на ваш взгляд они относятся именно к данному направлению;

3. указать, отличается ли значение, используемых фраз и выражений в обыденной жизни по сравнению с содержанием в гештальт-терапии.

1. «Семь раз померь, один отрежь» - основа долговременной гештальт – терапии, раскрывает особенности закрытия своевременного закрытия гештальтов; 
2. «Пусть он в связке с тобой одной сам поймёт, кто такой» - отображает тандем деятельности психотерапевта и клиента;
3. «Муж и жена - одна сатана» - особенности протекания процесса конфлюэнции. Это механизм психологической защиты, который выделяют в  гештальт-терапии. Понятие было введено Ф.Перлзом, который разделял нормальную и патологическую (невротическую) конфлюэнцию. При наличии данного механизма происходит стирание границ между личностью и средой, затруднено определение собственных чувств и эмоций, а также переживаний других людей.

4. «Те, кто не учится на своих ошибках, обречены, повторять их» Джордж Сантаяна.
5. «Кукушка хвалит петуха за то, что хвалит он кукушку» - особенности конфлюэнции, незавершенной сепарации, проекции, явный треугольник Карпмана). 
    Предложенные поговорки, пословицы берут свое начало  с обыденной жизни. В свою очередь гещталь – терапия основана на понимании жизни здесь и сейчас. Все предложенные цитаты совершенно точно и лаконично демонстрируют связь жизни и особенности гештальт – терапии.

     Основные принципы оказания психотерапевтической деятельности направлено в своевременности, зависимости от уже имеющегося состояния, так же практикуются в участии не только терапевта, но и принятии и осознанности клиента в необходимости терапии. Основа терапии – завершение гештальта, отсюда мы акцентируем внимание на незавершенных гештальтах. Завершенный  гештальт дает непременно свои плоды — человек становится приятным, легким в общении и начинает быть необременительным для других людей. Люди, с незавершёнными гештальтами всегда пытаются завершить их в других ситуациях и с другими людьми – насильно навязывая им роли в сценариях своих незавершённых гештальтов.
   Подобранный банк  поговорок в обыденной жизни полностью соответствуют гештальт – терапии. Они ориентированы на личность, ее отношение к проблеме, дают некое указание на действие. Следует отметить, что данные пословицы адаптируются в кризисные ситуации жизни личности, ориентируя ее на принятие проблемы, решении в теперешнем времени.  В обыденной жизни не отличаются фразы и соответствуют основным концепциям гештальт - терапии.  
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